PROTOKOL OCENY NADWRAZLIWOSCI

CZYNNIKI ZWIEKSZAJACE RYZYKO WYSTAPIENIA NADWRAZLIWOSCI

NAWYKI
HIGIENICZNE

CZYNNIKI
DIETETYCZNE

Urazy dzigset

PATOLOGIE
ZEBOWE
| OKOLOZEBOWE

Wybielanie

CZYNNIKI
JATROGENNE

Nieodpowiednia technika szczotkowania

PROFESJONALNIE

WYSTEPUJE

Zle dobrana szczoteczka do zebéw

Niewtasciwie dobrana pasta do zebow (np. wybielajgca, bez fluory, itp.)
Niewtasciwa technika nitkowania lub uzywanie wykataczek

Napoje o niskim pH (izotoniczne, $wieze soki owocowe, gazowane typu cytrusowego)

Twarde pokarmy

Kwasne pokarmy

Recesje dzigset

Choroby przyzebia (brzezne i wiasciwe)

Erozja (refluks, dieta bogata w kwasy, czeste wymioty)

Abrazja, abfrakcja, atrycja, demastykacja

Pekniecia/odtamania szkliwa w obrebie koron

Parafunkcje zebowe, w tym bruksizm

Zmniejszone wydzielanie $liny

Prochnica zebow

Nieszczelne wypetnienia

Inne

Profesjonalne usuwanie ztogéw nazebnych

Leczenie periodontologiczne (np. kiretaz, zabiegi SRP)

Szlifowanie zgbdw (np. pod uzupetnienia protetyczne i usuwajace wezly urazowe)

Leczenie ortodontyczne

Zabiegi chirurgiczne
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[ | po aplikacji przez 1 minute pasty elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL
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PROFESJONALNIE ¢}

O NADWRAZLIWOSCI

ZALECENIA POZABIEGOWE DLA PACJENTA

PO ZABIEGU USUWANIA ZtOGOW NAZEBNYCH:

Nie jedz oraz nie pij Stosuj biatg diete Nie pal papieroséw
24h @ 12-24h
zatecam [ ][ JwykonaNO zatecam [ ][ JwykonaNo zatecam [ ][ Jwykonano

ZALECENIA DO WYKONANIA DO CZASU NASTEPNEJ WIZYTY: DO WYKONANIA: WYKONANO:

Wybierz szczoteczke do zebdéw odpowiednia dla Twoich potrzeb
- elmex® SENSITIVE

[
[]

Wybierz paste do zebéw dedykowana pacjentom z nadwrazliwoscig zebiny -
elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL

Szczotkuj zeby 2x dziennie przez 2 minuty stosujgc wtasciwg technike
szczotkowania (instrukcja ponizej)

Uzywaj szczotek miedzyzebowych - unikaj stosowania wykataczek
Zmodyfikuj swoja diete: ograniczenie produktéw o niskim pH
Skonsultuj zaburzenia SSZ (np. bruksizm) w celu wykonania szyny relaksacyjnej

Umow sie na profesjonalng profilaktyke gabinetowa (lakierowanie)

W przypadku planowanych zabiegéw profilaktycznych, np. skaling,
piaskowanie, stosuj paste elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL
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ZALECANA TECHNIKA SZCZOTKOWANIA

1. Przytdz szczoteczke 2. Szczotkuj, wykonujac

pod katem 45° i szczotkuj delikatne, krétkie ruchy

w kierunku od dzigset do tam i z powrotem po

korony zeba. powierzchniach zebdw.

3. Ustaw szczoteczke 4. Przytéz whosie szczoteczki &

w pozycji pionowej i wyczy$é do krawed?zi dzigsta 2

wewnetrzna strone krétkimi i doktadnie szczotkuj E

ruchami w kierunku od dzigsta w kierunku od dzigset B

do korony zeba. do korony zeba. g
E

‘elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL pasta do zebéw dla dorostych do codziennego stosowania w przypadku nadwrazliwosci zebiny.
Podmiot prowadzacy reklame: Colgate-Palmolive (Poland) sp. z 0.0. Producent: Colgate-Palmolive Manufacturing (Poland) sp. z o.0.

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.
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